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 ملخص البحث: 

لنسوية خصوصا طابع مميز يهدف البحث إلى توضيح فوائد الرياضة الصحية والنفسية، لكن في هذا العصر أصبح للرياضة ا
وبالنظر إلى الضوابط الشرعية لها، فمن التزمت بها كانت رياضتها مباحة ومن خالفتها صارت اللعبة عليها حراما، ومن هذه 
الضوابط أن تكون ممارسة الرياضة بعيدة كل البعد عن أعيْ الرجال سواء كمدربة أو أستاذة أو طالبة ولتحقيق هذا الشرط فإنه لا 

ز تصوير رياضة النساء لئلا تقع في أيدي الرجال فيشاهدونها فيتخلف الشرط المبيح لممارستها لتلك الرياضة، وأن تَارس يجو 
س القصير ولا الشفاف، وهذا شرط عام في لباسها أمام الرياضة بلباس محتشم فلا يحل لها ولا للاعبات اللواتي يكن معها لب

عدم تحقيق لهذا الشرط في كثير من الرياضات النسائية كما هو معروف في زي ألعاب  الرجال والنساء لما يوجد من أثر عند
القوى، وأن لا تكون الرياضة مقامرة ولا رهان وأن تؤدي الرياضة إلى خصومة أو شحناء كما هو مشاهد في العديد من 

 ن ستر جسم المرأة حكم شرعي.المنافسات الرياضية. وقد خلصت الباحث إلى أن ممارسة المرأة للرياضة حق لها ولك

 ألعاب القوى. –الرياضة -ضوابط  –أحكام  الكلمات الافتتاحية:

 

 

 

 

 

 



 0202العدد العاشر / كانون الأول   الإسلامية مجلة دراسات العلوم 

 
 

 

 
 
 
 

191 

 

 

 

Rulings and controls for Muslim women’s participation in athletics in 

Islamic jurisprudence 

 
      The research aims to clarify the health and psychological benefits of sports, but in this 

era, women’s sports, especially, have a distinct character and in view of the legal controls for 

them. Men, whether as a coach, teacher, or student, and to achieve this condition, it is not 

permissible to photograph women’s sports lest they fall into the hands of men and they watch 

them, and the condition that allows them to practice that sport is missed. In her dress in front 

of men and women because there is an effect when this condition is not fulfilled in many 

women’s sports as it is known in the athletics uniform, and that the sport should not be 

gambling or betting, and that sports lead to rivalry or animosity as seen in many sports 

competitions. The researcher concluded that a woman’s exercise of sport is a right for her, 

but covering a woman’s body is a legal ruling. 

Key words: provisions - controls - sports - athletics. 
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 المقدمة:

لقد عني بالمرأة عناية كبيرة وأولادها اهتماما بالغا ويتجلى ذلك في الأصلييْ الكبيرين العظيميْ في هذا الدين الحنيف  
رأ القرآن ويتبصر السنة بنظرة حرة واعية يرى جليا مدى عناية القرآن الكريم والسنة النبوية بالمرأة وهما القرآن والسنة وإن كل من يق

 حيث كفل لها حقوقها المادية والمعنوية بما يتفق مع تكوينها الخلقي.

الدين كما أن الرياضة هي ممارسة بشرية وينبغي أن ينظر إليها في هذا السياق من حيث انسجامها مع قواعد هذا  
قاصد الدين وعدم الإخلال بأي وأحكامه ومقاصده قبل أن نصبغها بأي حكم شرعي، فلابد عند ممارسة الرياضة من تحقيق م

منها وهذا هو المنطلق في الحكم على أنواع الرياضات المختلفة بصفة عامة ورياضة ألعاب القوة بصفة خاصة، فبغض النظر عن 
 ة، فعلينا أن نضعها في ميزان الشرعية ونتبيْ حكمها وفقا لذلك دون تأثر بمؤثرات خارجية.مصدرها سواء أكانت شرقية أو غربي

ولكن من المعلوم أن ممارسة الرياضة فيها أداء لحركات معينة ولا يجوز للرجال غير المحارم أن يطلعوا على النساء وهن  
مادامت ملتزمة  م ما يمنع مشاركة المرأة في المسابقات الرياضيةيمارسن الرياضة ولا الإشراف على تدريبهن، فإنه لا يوجد في الإسلا

 يتعرى منها عضو من أعضائها، لافتة أنه بإمكانها ممارسة الرياضة الخفيفة التي لا يترتب عليها  بالاحتشام ولبس الحجاب ولا
وعدم الاختلاط بيْ  .ليها بالسلبكشف أجزاء من جسدها، وأن تبعد كل البعد عن الألعاب العنيفة والمؤذية التي قد تعود ع

الرجال والنساء في حال تأديتها لبعض التمارين الرياضية، الأمر الذي قد يترتب عليه خدش حيائها أو التحرش بها، وتصبح عرضة 
لآخر أن  للقيل والقال؛ فلابد أن تَارس الرياضة بعيدًا عن أعيْ الرجال، خصوصًا في فترة التمارين التي قد تحتاج فيها من وقت

ربة حتّ لا يلمس المدرب جزءًا من جسدها تبدل ملابسها، كما يشترط أيضًا أن تَارس المرأة التمارين الرياضية تحت قيادة مد
أثناء التمرين، أو تعرفه على جزء من جسدها حتّ تستطيع المرأة أن تحافظ على عفتها وشرفها وحشمتها بما شرع لها الإسلام. 

لألعاب الرياضية والمشاركة في المسابقات الدولية والمحلية ضمن ضوابط شرعية لأن الأصل في الرياضة الإباحة، جوز للمرأة ممارسة ا
 وقد تنتقل للوجوب أو التحريم والكراهية.
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 أهمية البحث: 

تقليدا  يستمد الموضوع أهميته من كونه قضية معاصرة، خاصة أن هناك من يريد للمرأة أن تخرج إلى الميادين الرياضية -1
حد سواء نظرا لانتشار السمنة للثقافات العالمية الأخرى، إضافة إلى كون الرياضة حاجة ملحة للرجال والنساء على 

 والأمراض المصاحبة لترك الرياض بشكل عام.
ال لا يخفي طابع حيوية الموضوع وأهميته للمرأة المسلمة خصوصا في ظل الدعوات للمؤتَرات العالمية المتخصصة في المج -2

الرياضي عامة ورياضة المرأة خاصة، مما يحتم على أهل العلم بيان حكم ممارسة المرأة للرياضة ووضع ضوابط شرعية 
 لضمان خلو ممارسة المرأة المسلمة للرياضة من المخالفات وفق الشرع الحكيم.

 إشكالية البحث:

النبي صلى الله عليه وسلم أنه مارس الرياضة وخض لقد حض الإسلام على ممارسة الرياضة للرجال والنساء بما ثبت عن  
 كوب الخيل والرماية والسباحة وغيرها من أنواع الرياضات.المسلميْ على ممارستها بحضه على ممارسة ر 

ومع تطور الرياضة وتطور مفهومها أصبحت المرأة تَارس أنواعا كثيرة من الرياضات المختلفة وتشارك الرجل فيها، وقد  
جملة من المخالفات الشرعية المتعلقة بطبيعة المرأة ومن هنا سوف نتناول كيفية ممارسة المرأة للرياضة من منظور صاحب هذه 

 إسلامي.

 يهدف البحث إلى:أهداف البحث: 

 بيان حكم ممارسة الرياضة للمرأة بيْ المانعيْ والمجيزين -1
 يل.دراسة أدلة كل من الفريقيْ دراسة فقهية تأصيلية قائمة على الدل -2
 بيان الضوابط الشرعية التي يجب أن تكون في ممارسة المرأة لرياضة ألعاب القوى. -3
 كم خروج النساء للأندية والصالات الرياضية وإعطاء بعض الحلول التي تغنى المرأة المسلمة عن الخروج إليها.بيان ح -4
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 الدراسات السابقة وما يضيفه البحث إليها:

لي أن أحدًا قد كتب في هذا الموضوع بالطريقة التي كتبت فيه، إلا أن هناك بعض الدراسات بعد البحث والمطالعة لم يظهر 
التي تناولت الموضوع ولكنها لم تتناول دراسة أحكام وضوابط مشاركة المرأة لرياضة ألعاب القوي، وبالتالي يصبح البحث 

 إضافة جديدة

 وأهم هذه الدراسات:

وابط الممارسة الرياضية النسوية، المجلة الأوروبية لتكنولوجيا علوم الرياضة س (: قراءة شروط وض2517حفيظ قميني ) -1
 ، الأكاديمية الدولية لتكنولوجيا الرياضة.14، العدد7

(: رياضة المرأة البدنية، أحكام وضوابط، مجلة الدراسات الإسلامية 2516نورة بنت مسلم بن سالم المحمادي ) -2
 امعة القاهرة، كلية دار العلوم.، ج73والبحوث الأكاديمية، العدد 

، الجزء 139(: مظاهر القيم الاجتماعية لدى المرأة الممارسة للرياضة البدنية، مجلة التربية، العدد 2559كريمة فلاحي ) -3
 ، جامعة الأزهر كلية التربية.2

، اللجنة 105، العدد 33 (: ممارسة المرأة للرياضة من المنظور الإسلامي، مجلة التربية، س2554نادية محمد السعيد ) -4
 الوطنية القطرية للتربية والثقافة والعلوم.

 ما يضيفه البحث: 

 توضيح الأحكام الشرعية لرياضة ألعاب القوى التي تَارس في الأوساط النسائية (1)

 ( بيان ضوابط شرعية ممارسة المرأة لألعاب القوى إعمالا لمقاصد الشريعة وقواعدها2)

 ياضة المرأة في إطار البحث المنهجي( النظر إلى مآل ر 3)

 حدود البحث:

سوف يكون هذا البحث مقتصرا على عرض أهم أدلة المانعيْ والمجيزين لممارسة المرأة للرياضة مع مناقشتها فقهيا  
على ممارسة المرأة وأصوليا وعرض أهم الضوابط الشرعية التي وضعها من أجاز ممارسة الرياضة، والآثار التي ذكرها المانعون والمترتبة 

 ن العربي والإسلامي.للرياضة وخروجها إلى الأندية والأماكن المخصصة لها، وذلك في حدود الوط
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 منهج البحث: 

استخدم الباحث المنهج الاستقرائي الاستنتاجي المعتمد على القرآن الكريم والأحاديث النبوية وأقوال الفقهاء والترجيح  
 ئل المختلفة.بيْ أقوال الفقهاء في المسا

 خطة البحث: 

 وتشمل أهمية الموضوع، والهدف منه، والمنهج الذي اعتمدته في كتابته. المقدمة،
 المبحث الأول: مشروعية الرياضة وماهيتها

 المطلب الأول: تعريف ومشروعية الرياضة 
 المطلب الثاني: فوائد الرياضة 
 المطلب الثالث: ألعاب القوى 

 رأة للألعاب القوى وضوابطها:المبحث الثاني: ممارسة الم

 المطلب الأول: الضوابط العامة في ممارسة الرياضة 
 اني: الضوابط الخاصة بالمرأة في ممارسة الرياضة المطلب الث 
 المطلب الثالث: الضوابط الخاصة بالمكان الذي تَارس فيه الرياضة 

 المبحث الثالث: أحكام ممارسة المرأة لألعاب القوى

 كم احتراف المرأة لألعاب القوى المطلب الأول: ح 
 المطلب الثاني: حكم ارتداء البنطال الضيق في ألعاب القوى 
 المطلب الثالث: حكم سفر المرأة وأثره على المشاركة في الألعاب المحلية والدولية 
 المطلب الرابع: حكم ارتداء المرأة ملابس عليها شعارات ورموز محرمة أثناء اللعب 

 النتائج والتوصيات
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 المبحث الأول

 مشروعية الرياضة وماهيتها

ياة الإنسانية، فعملت على تغذيتها بما هو نافع ومفيد، وإذا كان للألعاب امتازت الشريعة الإسلامية بمراعاة جوانب الح 
 الرياضية نصيب في حياة المسلميْ في عهد الرسول صلى الله عليه وسلم فقد كان ذلك في أمور محدودة.

 ول: تعريف ومشروعية الرياضةالمطلب الأ

فهي مأخوذة من الفعل راض، يقال: "راض الدابة يروضها روضا ورياضة" وطأها وذللها أو علمها السير  تعريف الرياضة لغة:
 .1وناقة"، ريِّض بالتشديد: أول ما ريضت وهي صعبة بعد

ممتع، وسمي بذلك لسكون الناس إلى والروضة: الأرض ذات الخضرة والبستان الحسن، يقال: "مجلسه روضة": جميل  
 .2ذلك المجلس وانبساطهم له

 .3ومنه يقال: "أفعل ما دامت النفس مستريضة"استراض المكان اتسع وانبسط  

 4عرفت بأنها تهذيب الأخلاق النفسية، فإن تهذيبها وتَحيصها من خلطات الطبع ونزعاته.تعريف الرياضة اصطلاحا: 

عمال النفس أو البدن ليسلس ويمهر، ثم استعيرت لتهذيب الأخلاق النفسية، والرياضة عند وعرفت أيضا بأنها كثرة است 
 5أهل الحق رياضة الأدب وهو الخروج عن طبع النفس.

: هي العمليات والمسابقات الحركية والمعنوية المتكاملة التي تستهدف بناء الإنسان جسديا وروحيا بغية إفراز تعريف الرياضة بدنيا
 6المجتمع في كافة المجالات من أجل تحقيق أسمي القيم الإنسانية.قيادات 

سلامي أنه جاء ليحول ما كان عليه العرب قبل الإسلام من أمور ومنها اللعب واللهو إلى عبادة ومما امتاز به الدين الإ 
في الإسلام جد وطاعة يتقرب بها  يتقرب بها إلى الله في ضوء الإسلام وتعاليمه. فكانت الرياضة عند العرب لهو ولعب، وأصبحت

                                                           
 .4638/ 1، 1966الزبيدي، تاج العروس في جواهر القاموس، بنغازي، دار ليبيا، د.ط، . محمد مرتضى  1
 .382/ 1، 1980. مجمع اللغة العربية، المعجم الوسيط، الطبعة الثالثة، القاهرة، د.ت،  2
 .162/ 7. محمد بن كرم ابن منظور، لسان العرب، الطبعة الأولى، د.ت، بيروت، دار صادر،  3
 .252، ص 1996. علي بن محمد بن على الجرجاني، التعريفات، الطبعة الأولى، بيروت، عالم الكتب،  4
/ 1، 1995دار الفكر المعاصر، . زين الدين محمد بن عبد الرؤوف المناوي، التوفيق على مهمات التعاريف، د.ط، بيروت،  5

385. 
 .33، ص 1982د.ط، جدة، دار الأصفهاني،  . أميْ الساعاتي، الرياضة عند العرب في الجاهلية وصدر الإسلام، 6
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إلى الله، ولمثل هذا جاء توجيهه صلى الله على وسلم لأمته بترك ما لا ينفع من اللهو واللعب ودعوتهم إلى ما ينفع من ذلك، فقد 
 1من الحق(. قال صلى الله عليه وسلم )كل ما يلهو به الرجل المسلم باطل، إلا رميه بقوسه وتأديبه فرسه، وملاعبته أهله، فإنهن

 ومن الأهداف التي سعى الإسلام إلى تحقيقها من ذلك اللعب: 

 .2ل في سبيل الله تعالى، كما قال تعالى: )وَأعَِدُّوا لَهمُ مَّا اسْتَطعَْتُم مِّن قُـوَّةٍ وَمِن رِّباَطِ الْخيَْلِ(إعداد الفرد للقتا -1
صلى الله عليه وسلم )المؤمن القوي خير وأحب إلى الله  تقوية جسد المرء ليقوم بعمل الصالحات بهمة وعزيمة، فقد قال -2

 .3من المؤمن الضعيف وفي كل خير(
 4زيادة المحبة بيْ الناس، سواء كانت بيْ الزوجيْ كما جاء في الحديث )أو ملاعبته امرأته(، أو بيْ الإخوة والأصحاب. -3

 المطلب الثاني: فوائد الرياضة

 أولا: من الناحية الجسدية:

 سد بدنيا للقتال والمهام العسكرية، فهي وسيلة لبناء الجسد القوى.إعداد الج -أ
 حيث تجعل أجهزة الجسم تعمل بنشاط وحيوية. تنمية الكفاءة البدنية -ب
 .5تساعد الرياضة على رفع مستوى الطاقة في الجسم، والمهارة والصبر والإدارة والانتصار  -ت

 ثانيا: من الناحية الصحية:

 سم ومنع تكون الدهون الزائدة عن حاجة الجسم.المحافظة على لياقة الج -أ
البعد عن الكسل والخمول، فلابد من الاستمرار في ممارسة بعض أنوع الألعاب الرياضية كالمشي للمحافظة على لياقة   -ب

 الجسد باستمرار.
تفاع ضغط الدم الوقاية من الأمراض التي قد تصيب البدن ومن تلك الأمراض السكري والوقاية من تصلب الشراييْ وار  -ت

 العنق.وتنظيم ضربات القلب وتحسيْ التنفس عبر الرئتيْ وتخفف من آلام أسفل الظهر و 
 تسهم الألعاب الرياضية المؤداة بدقة في تعويض العيوب والنقص البدني لدى الأفراد المعاقيْ بدنيا. -ث

                                                           
 .2851، 1996. محمد بن يزيد ابن ماجه، سنن ابن ماجه، د.ط، بيروت، دار المعرفة،  1
 .65. سورة الأنفال، الآية:  2
 .2664. أخرجه مسلم،  3
، ص 2553. علي حسيْ، الألعاب الرياضة أحكامها وضوابط في الفقه الإسلامي، الأردن، الطبعة الأولى، دار النفائس،  4

36. 
 .37 -36. أميْ الساعاتي، الرياضة عند العرب في الجاهلية وصدر الإسلام، مرجع سابق، ص  5
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 رازات الهضمية وانفتاح الشهية للطعام.تسهل عملية الهضم، فالرياضة تؤدي إلى توازن في الجهاز الهضمي وفاعلية الإف -ج
تساعد الرياضة على إدرار البول والحرق فهي تنشط عمل الإخراج في الجسم بشكل طبيعي دون مشاكل أو  -ح

 .1مضاعفات

 ثالثا: من الناحية النفسية:

 دفع الملل عن النفس والعمل على الثبات والمداومة على عمل واحد متواصل في حياة الفرد. -أ
 راغ المسلم بما يعود عليه بالنفع في الدنيا والآخرة.شغل وقت ف -ب
 ة.تساعد الرياضة على التخفيف من الشهو  -ت
تساعد الرياضة على الراحة النفسية وتنظيم الفكر والهدوء النفسي، والحد من التوتر النفسي والعصبي والاستقرار  -ث

 العاطفي والثقة بالنفس.
 .2تهذيب النفس وترويضها ودفعها إلى قبول الحق -ج

 رابعا: من الناحية الاجتماعية:

 الإسهام في حفظ استقرار الأسرة والنظام التربوي في المجتمع. -أ
رفد المجتمع بالجيل العامل القوي المجتهد فالألعاب الرياضية تؤدي إلى قوة الجسد عند من يمارسها مما يجعله أكثر تحملا  -ب

 للأعباء وإقداما على العمل.
 كون باحترام المواعيد الخاصة بالتدريبات والمباريات.التعود على النظام، وذلك ي -ت
 الأخلاقية والجرائم، وهذا بإيجاد الوسائل المشروعة والمتاحة لملء وقت الفراغ. المساهمة في حفظ المجتمع من المشاكل -ث
 التدريب على اكتساب صفات القيادة والتبعية السليمة وتكامل الشخصية الفرد وقدرته. -ج
 .3جتماعية من تعاون وإيثار ومثابرة على العملإثراء العلاقات الا -ح

 خامسا: من الناحية الاقتصادية:

زيادة كفاءة الفرد الإنتاجية مع الاقتصاد في الجهد في الأعمال العقلية والبدنية، فالذي يمارس الرياضة يمكنه الاستمرار  -أ
 في العمل لفترة أطول بمجهود أقل.

 عندما يمارس الرياضة يحافظ على صحته وتقل الأمراض.التقليل من النفقات العلاجية فالفرد  -ب
                                                           

 .39الإسلامي، مرجع سابق، ص . علي حسيْ، الألعاب الرياضة أحكامها وضوابط في الفقه  1
 .160لوطنية، د.ت، ص . أحمد سعد، المرأة والرياضة في الإمارات، د.ط، أبو ظبي، دار الكتب ا 2
، ص 1966. علي حلمي، رعاية الشباب والتربية القومية والرياضية والاجتماعية، الطبعة الخامسة، الدار القومية، القاهرة،  3

98. 
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جسديا يكون فاعلا ومنتجا اقتصاديا أكثر من الفرد الضعيف الكسول الخامل،  زيادة الإنتاج الاقتصادي فالفرد القوي -ت
 .1وهذا يعود على الإنتاج بالفائدة والزيادة

 سادسا: من الناحية السياسة:

اد المجتمع وبِاصة الجيوش فإن ذلك يكون سببا في وجود القوة العسكرية، ولعل إن القوة الجسدية إذ وجدت لدى أفر  -أ
 السبيل إلى القوة الجسدية عن طريق ممارسة الألعاب الرياضية.

 .2أن الألعاب الرياضية إحدى سبل التعاون بيْ الدول من خلال إقامة اللقاءات الرياضية المشتركة بيْ أفرادها وأنديتها  -ب

 ألعاب القوى المطلب الثالث:

الطبيعية له في سعيه نحو اكتساب رزقه، إن ألعاب القوى من أقدم الألعاب التي عرفها الإنسان، وهي تعبر عن الحركات  
وتتضمن ألعاب القوى فروعا كثيرة ومتنوعة وهذا ما دعا أحد مختصي الطب الرياضي أن يقول: )إذا كان الإنسان يمشي بعضلاته 

 .3لبه فإن يصل إلى الهدف بذكائه(ويجري برئتيه ويسرع بق

وهذه الحياة الفطرية البسيطة التي كان يعيشها الإنسان تطلبت منه أن يكون على استعداد تام ودائم حيث إنه يجري  
هروبا من خطر أو مطاردة لفريسة أو يثب ليجتاز القنوات أو الموانع الطبيعية، أو يقذف بالحجارة لإسقاط ثمار الأشجار، وكل 

نسان منها هو الحفاظ على الحركات الطبيعية التي مارسها الإنسان في حياته، من جري ووثب وقذف كان الهدف الرئيسي للإ هذه
 .4حياته في مواجهة ظروف الحياة الصعبة التي كان يعيشها

تها وكانت تسمى رياضات ألعاب القوى أول ما ظهرت باسم ألعاب الميدان والمضمار، إلى أن تعارف على تسمي 
المختصون بها برياضات ألعاب القوى، حيث إن ألعاب القوى هي أقدن أنواع الرياضات وجودا، وأكثرها انتشارا وممارسة فقد 
عرفتها الحضارات القديمة كالحضارة الصينية والحضارة الهندية وغيرهما من الحضارات المختلفة وقد كانت أول ممارسة عملية لألعاب 

 .5القوى في اليونان

                                                           
 .41الرياضة أحكامها وضوابط في الفقه الإسلامي، مرجع سابق، ص . علي حسيْ، الألعاب  1
 .90، ص 1990. فؤاد إبراهيم السراج، المدخل إلى فلسفة التربية الرياضية، دار الفكر للنشر، القاهرة،  2
 .25، ص 2551. كرار حيدر محمد، موسوعة الألعاب الرياضية، دار أسامة، عمان، الأردن، الطبعة الأولى،  3
في القانون الرياضي(،  . محمد الأحمد، وديع التكريتي، لؤي الصميدعي، الثقافة بيْ القانون والرياضة، )مدخل فلسفي ثقافي عام 4

 .79، ص 2550دار وائل، عمان، الأردن، الطبعة الأولى، 
 .29. كرار حيدر محمد، موسوعة الألعاب الرياضية، مرجع سابق، ص  5
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ن العشرين قد مرت هذه الرياضات بعدة مراحل تطورت من خلالها حتّ تأصل مفهومها الحديث منذ بداية القر و  
الميلادي، وتعتمد بعض ألعاب القوى على الحساب بالمتر أو الزمن لقطع المسافة المطلوبة وبعضها يعتمد على قياس المسافة فقط 

 .1دون الاعتماد على حساب الزمن

قوى بأنها مجموعة من الألعاب الرياضية تشتمل على الجري والمشي والوثب والقفز والرمي، تجرى في وتعرف ألعاب ال 
جزء خاص من ملعب مخصص لهذه الغاية وكل لعبة تجرى في الجزء الخاص بها في الملعب الذي يخطط بحسب القوانيْ الخاصة بكل 

 2لعبة.

 المبحث الثاني

 هاممارسة المرأة للألعاب القوى وضوابط

، أو اللزوم بلا مفارقة، ضبط جمع ضابط: اسم فاعل من ضبط، والضبط: لزوم الشيء وجبسه لزوما شديدا تعريف الضوابط لغة:
 3عليه وضبطه يضبط ضبطا وضباطه.

 4تعريف الضوابط اصطلاحا: ما انتظم صورا متشابهة في موضوع واحد، غير ملتفت فيها إلى معنى جامع مؤثر.

الشروط التي يجب مراعاتها عند ممارسة المرأة للرياضة البدنية بحيث إذا وجدت جاز ممارسة المرأة لها  للضوابط:التعريف الإجرائي 
 وإن اختلت لم يجز.

 المطلب الأول: الضوابط العامة في ممارسة الرياضة

 الضابط الأول: أن تكون الرياضة مناسبة لطبيعة المرأة الأنثوية:

لإضرار له أثر واضح في رياضة المرأة ولذا فإنه يجب على المرأة أن تراعي طبيعتها الأنثوية، لان اإن الطابع الأنثوي للمرأة  
بالنفس محرم في الشريعة الإسلامية فلا تَارس الرياضة المضرة لها، فهذا يضر ببدنها وصحتها النفسية والجسمية كممارستها لبعض 

                                                           
 .98لمدخل إلى فلسفة التربية الرياضية، مرجع سابق، ص . فؤاد إبراهيم السراج، ا 1
. جمال الدين على العدوي وآخرون، الرياضة في حياتنا، دار الكتاب الجامعي، بدون رقم الطبعة، العيْ، الإمارات العربية  2

 .108المتحدة، ص 
 . محمد بن كرم ابن منظور، لسان العرب، مرجع سابق، مادة )ضبط(. 3
 11/ 1، 1991عبد الوهاب بن تقي الدين السبكي، الأشباه والنظائر، دار الكتب العلمية، الطبعة الأولى،  . تاج الدين 4
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. كما 1تيه، فكل هذه الرياضات تخرج المرأة من أنوثتها وهي لا تتوافق مع طبيعتهاالرياضات الصعبة كالمصارعة ورفع الأثقال والكارا
 ورد في:

 2الكتاب: قوله تعالى: )وَأعَِدُّوا لَهمُ مَّا اسْتَطعَْتُم مِّن قُـوَّةٍ وَمِن رِّباَطِ الْخيَْلِ(

لقوة والمنعة وهذا يدل على إثبات مبدأ حل أمر الله تعالى في الآية الكريمة بإعداد كل ما يكون سببا لحصول ا وجه الدلالة:
عتياد إذ من لم يتدرب على ممارسة الرياضة لا يسمى معدا، ولما جاءت الأحكام وممارسة الرياضة لأن الإعداد لا يكون إلا مع الا

لتدريب والممارسة مما يدل شاملة للرجل والمرأة وإن كان الخطاب بصيغة المذكر، فتكون المرأة مخاطبة بالإعداد الذي لا يتأتى إلا با
 . 3دلالة واضحة على مشروعية ممارسة المرأة للرياضة

عن عائشة رضي الله عنها قالت: )أنها كانت مع النبي صلى الله عليه وسلم في سفر قالت فسابقته فسبقته على رجلي  السنة:
 .4فلما حملت اللحم سابقته فسبقني فقال: هذه بتلك السبقة(

افي الوقار والشرف الحديث دليل على مشروعية المسابقة على الأرجل بيْ الرجال والنساء والمحارم، أن مثل لا ينفي وجه الدلالة: 
والعلم والفضل وعلو السن فإنه صلى الله عليه وسلم لم يتزوج عائشة إلا بعد الخمسيْ من عمره، فمسابقة النبي صلى الله عليه 

 .5ة الرياضة فالجري أحد أنواع الرياضة المعروفة، فكانت ممارسة المرأة الرياضة جائزةوسلم لعائشة يدل على جواز ممارسة المرأ

 الضابط الثاني: خلو الرياضة من الضرر

وذلك بإقحامها فيما يخشى فيه أو معه لحوق أذى بالغ أو أضرار بالجسد كاللعب في مكان خطر أو أجواء خطرة أو  
يدخل فيها أيضا ما كان فيه إلحاق ضرر بالآخرين حتّ وإن كانت قوانيْ اللعب اللعب مع فقدان وسائل الأمن والسلامة و 

 د وردت أدلة من الكتاب والسنة في تحريم كل ما ألحق ضررا بالنفس أو الغير ومن ذلك:. وق6تسمح بذلك

 1قوله تعالى: )وَلَا تُـلْقُوا بأِيَْدِيكُمْ إِلَى التـَّهْلُكَةِ( -
                                                           

، ص 2554. عدنان باحراث، ضوابط السلامة التربوية في ممارسة الفتيات للرياضة البدنية، دار المجتمع، جدة، الطبعة الأولى،  1
61. 

 .65. سورة الأنفال، الآية  2
 .18/ 1دين عبد الوهاب بن تقي الدين السبكي، الأشباه والنظائر، مرجع سابق، . تاج ال 3
 .2078. حديث صحيح،  4
، الطبعة الأولى، دار الفكر، بيروت، 9. محمد بن علي بن محمد الشوكاني، نيل الأوطار من أحاديث سيد الأخبار، الجزء  5

 .150، ص 2555
 .46ضوابط في الفقه الإسلامي، مرجع سابق، ص . علي حسيْ، الألعاب الرياضة أحكامها و  6
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أمر بترك كل سبب موصل إلى تلف النفس أو الروح كتغرير الإنسان بنفسه في مقاتلة أو الصعود إلى وجه الدلالة: أن الله عز وجل 
 .2شجر أو بنيان خطر ونحوه، كمن ألقي بيده إلى التهلكة

 .3قوله صلى الله عليه وسلم )لا ضرر ولا ضرار( -

ين أو مقابلة ضررهم بضرر مثله أو أشد بغير الحديث نص وقاعدة شرعية في تحريم إلحاق الضرر بالنفس وبالآخر  وجه الدلالة:
 4وجه حق.

 الضابط الثالث: أن تكون ذات فائدة:

فالرياضة تحفظ الجسم قويا وتكسبه اللياقة البدنية والقوة والحيوية والنشاط وهذا كله إن تَثل في كل رياضي مسلم فهو  
هذه الجماعة ومواجهتها لكل خطر يهدد كيان الأمة الإسلامية بلا شك يعود على الجماعة المسلمة بمصالح وفوائد جمة وأهمها قوة 

 ماديا كان أو معنويا. وقد حث القرآن الكريم والسنة على أهمية الرياضة:

 5قوله تعالى: )قاَلَ إِنَّ اللَّهَ اصْطفََاهُ عَلَيْكُمْ وَزاَدَهُ بَسْطةًَ في الْعِلْمِ وَالجِْسْمِ( -

لى جانب العلم فقد ذكر الله سبحانه وتعالى قوة الجسم إلى جانب العلم واعتبرها ميزه لقد امتدح القرآن خصلة القوة إ 
ت الذي بعثه ملكا على بني في تقديمه وتَليكه عليهم، وذلك لأثر هذه القوة في المجتمع، فالقوة ضرورية ليعظم خطر لطالو 

صالح المسلميْ فالقوة تجعل الإنسان أشد عزيمة وأصبر الإنسان في القلوب، ويقدر على مقاومة الأعداء ومكابدة الحروب وحفظ م
 .6على تحمل المشاق

وهذا كله لا يختص بالرجل بل يشمل المرأة فتكون ممارسة الرياضة للمرأة مشروعة لما فيها من اكتساب لياقة بدنية وقدرة  
إلى أن الرياضة تقوي البدن وتنشئ جيلا على تحمل المشاق من خلال تنشيط القلب والدورة الدموية وتقوية العضلات بالإضافة 

 7اء.قويا يتمتع بأجسام رياضية قادرة على الإنتاج والعط

                                                                                                                                                                                     
 .190. سورة البقرة، الآية:  1
لسعدي، تيسير الكريم الرحمن في تفسير كلام المنان، د.ط، الإسكندرية، دار الفتح الإسلامي، . عبد الرحمن بن ناصر ا 2

1985 ،1 /95. 
 .1234، ص 1979ر الآفاق الجديدة، . مالك بن أنس الأصبحي، الموطأ، الطبعة الأولى، د.ط، بيروت، دا 3
 .1/6. عبد الرحمن بن احمد أبن رجب، القاعدة الذهبية في المعاملات الإسلامية، د.ت، د.ط، ج.م،  4
 .247. سورة البقرة، الآية  5
 .1245مالك بن أنس الأصبحي، الموطأ، مرجع سابق، ص .  6
 .01ه الإسلامي، مرجع سابق، ص . علي حسيْ، الألعاب الرياضة أحكامها وضوابط في الفق 7
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 1السنة: روي أبو هريرة عن النبي صلى الله عليه وسلم قال: )المؤمن القوي خير وأحب من المؤمن الضعيف(. -

ا فيها من تقوية الأجساد والمحافظة على سلامتها، وجه الدلالة: دعا الرسول صلى الله عليه وسلم لممارسة الأنشطة الرياضية لم
 2ومدح صاحب القوة من المؤمنيْ وبيْ أنه أحب وأقرب إلى الله تعالى، ولا يخفى أن القوة لا تكون إلا مع سلامة البنية البدنية.

 الضابط الرابع: ألا يترافق مع الرياضة محظور شرعي

عيبة مزرية بأهلها، وهذا من الضوابط المهمة لممارسة المرأة لما له من صلة أي ألا تكون الرياضة فيها معصية أو تكون م 
ات المسلمة التي تأبى خروج المرأة لغير حاجتها الأصلية دون داع أو مسوغ شرعي، فما بالك بِروجها لممارسة بتكوين المجتمع

ظهرت في هذا الزمان التي يصحبها آلات  الرياضة خاصة إن كان يصحبه شيء من المحرمات كاللهو والغناء كالرياضات التي
موسيقية وأنغام مختلفة مع ما يصحبه من التكشف والتكسر، وكذا في أي رياضة تحترفها المرأة مما يحلق بالأهل المنقصة والوضع 

 المخل الفاضح.

أوُلََٰئِكَ لَهمُْ عَذَاب   ۖ  بغَِيْرِ عِلْمٍ وَيَـتَّخِذَهَا هُزُوًا  قوله تعالى: )وَمِنَ النَّاسِ مَن يَشْتَرِي لَهوَْ الحَْدِيثِ ليُِضِلَّ عَن سَبِيلِ اللَّهِ  -
 3مُّهِيْ (

والسماع قد يكون مقصودا من المتدرب نفسه بأحد أمرين: الأول: قيامه ابتداء من نفسه بممارسة التمارين الرياضة  لدلالة:وجه ا
الثاني: السماع غير المقصود الذي لا يكون من فعله ولا قصده، على أنغام الموسيقى، أو قصد النوادي الرياضية المعروفة بذلك، 

 4وفي كلتا الحالتيْ لا تجوز ممارسة الرياضة على أنغام الموسيقى؛ للنصوص الشرعية القاضية بالتحريم.

 5السنة: قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: )ليكونن من أمتّ أقوام، يستحلون الحر والحرير والخمر والمعازف( -

 عليه وسلم )يستحلون(، فإنه صلى الله وجه الدلالة: ففيه دليل صريح على تحريم آلات العزف والطرب من وجهيْ؛ أولهما: قوله
هي في الشرع محرمة، فيستحلها أولئك القوم. ثانيا: قرن المعازف مع المقطوع حرمته وهو -ومنها المعازف -صريح بأن المذكورات

                                                           
 431/ 8. أخرجه مسلم، صحيح مسلم،  1
، 1998 الصنعاني، سبل السلام شرح بلوغ المرام، الجزء الرابع، دار الفكر، بيروت، . محمد بن إسماعيل الأمير اليمني 2
4/1857. 
 .6. سورة لقمان، الآية: 3
، 2555آن، تحقيق: أحمد محمد شاكر، مؤسسة الرسالة، الطبعة الأولى، . محمد بن جرير الطبري، جامع البيان في تأويل القر  4

21 /45. 
 (.0095، برقم )156/ 7. صحيح البخاري،  5
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: فدل هذا الحديث على تحريم -رحمه الله- والمعازف ليست محرمة؛ لما قرنها بالمحرم، قال شيخ الإسلامالزنا والخمر، ولو أن الأغاني
 1المعازف، والمعازف هي آلات اللهو عند أهل اللغة، وهذا اسم يتناول هذه الآلات كلها.

 المطلب الثاني: الضوابط الخاصة بالمرأة في ممارسة الرياضة 

 ى الأوقات وعدم تضييع الواجباتالضابط الأول: الحفاظ عل

لعبادة وكل شيء يصد عن ذكر الله تعالى وعن الصلاة أي لا تقدم الرياضة على العبادة، وإن تعارضت معها قدمت ا 
فهو محرم، قال شيخ الإسلام ابن تيمية )وما ألهي وشغل عما امر الله به، فهو منهي عنه وإن لم يحرم جنسه كالبيع والتجارة وأما 

، كما أن لا يكون 2ما يتلهى به الباطلون من أنواع اللهو وسائر ضروب اللعب مما لا يستفاد به في حق شرعي فكله حرام( سائر
في ممارسة الرياضة تضييع للواجبات أو الانشغال عن القيام بما هو أهم من ذلك اللعب وهو أعمال خاصة يستوجب على المرأة 

 زوج، ومن الأدلة على هذا الضابط:القيام بها من تربية أولاد أو خدمة 

اَ يرُيِدُ الشَّيْطاَنُ أنَ يوُقِعَ  - نَكُمُ الْعَدَاوَةَ وَالْبـَغْضَاءَ فِي الْخمَْرِ وَالْمَيْسِرِ وَيَصُدَّكُمْ عَن ذكِْرِ اللَّهِ وَعَنِ الصَّلَاةِ  قوله تعالي: )إِنمَّ بَـيـْ
 3فَـهَلْ أنَتُم مُّنتـَهُونَ( ۖ  

الآية على تحريم كل لهو دعا قليله إلى كثيره وأوقع العداوة والبغضاء بيْ العاكفيْ عليه وصد عن ذكر الله فقد دلت  وجه الدلالة:
 .4وعن الصلاة فهو كشرب الخمر وأوجب أن يكون، حراماً مثله

ن وقول رسول الله صلى الله عليه وسلم )لا تزول قدم ابن آدم يوم القيامة من عند ربه حتّ يسأل عن خمس ومنها ع -
 5عمره فيم أفناه وعن شبابه فيم أبلاه(

منها، فيجب تقديم الأهم من المهم، فيكره قضاء الوقت في الرياضة مع ترك  أي ألا ينشغل بالرياضة عما هو أولى وجه الدلالة:
 .6صلاة التراويح، أو العشر الآخر من رمضان، وعشر ذي الحجة، والاشتغال عن حفظ القرآن، وطلب العلم، ونحوه

 

 
                                                           

 .030/ 11، 1990. أحمد بن عبد بن تيمية الحراني، مجموع الفتاوي، تحقيق: عبد الرحمن بن قاسم، مجمع الملك فهد،  1
 .189/ 8الفتاوي، مرجع سابق،  . أحمد بن عبد بن تيمية الحراني، مجموع 2
 .21. سورة المائدة، الآية  3
 .60، ص 2555ن منظور إسلامي، دار المنهاج، عمان، الطبعة الأولى، . محمد خالد منصور، المرأة والرياضة م 4
 .357: 2. أخرجه أحمد في مسنده،  5
 .66 . محمد خالد منصور، المرأة والرياضة من منظور إسلامي، مرجع سابق، ص 6
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 ضابط الثاني: الالتزام باللباس الشرعيال

فهو من الضوابط الخاصة في ممارسة المرأة للرياضة أنه يجب على المرأة حيْ تَارس الرياضة أن تلتزم باللباس الشرعي  
لمرأة الفضفاض الذي لا يصف ولا يشف ما تحته ولا يبرز أجزاء الجسم ومفاتنه، وألا يكون مشابها للباس الرجال. فالواجب على ا

خلال بالفطرة الإنسانية السليمة والآداب العامة الاحتشام والالتزام بما أمر به الله عز وجل، كما إن إظهار العورة أمام الناس فيه إ
 وكشفها يؤدي إلى الإخلال بالأخلاق وانتشار الفساد والفاحشة، ومن أدلة ذلك:

( ۖ  مْ لبَِاسًا يُـوَاريِ سَوْآتِكُمْ وَريِشًا قوله تعالى: )ياَ بَنِي آدَمَ قَدْ أنَزلَْنَا عَلَيْكُ  - لِكَ خَيـْر   1وَلبَِاسُ التـَّقْوَىَٰ ذََٰ

أي أن من شروط اللباس أن يكون ساترا فضفاضا لا يصف ولا يشف عما تحته وهذا أمام النساء أمام ممارستها  وجه الدلالة:
 2عا.الرياضة أمام الرجال مع ما يصاحبه من كشف العورات إنما هو حرام قط

أذناب البقر يضربون بها من السنة: قوله صلى الله عليه وسلم: )صنفان من أهل النار لم أرهما، قوم معهم سياط ك -
الناس، ونساء كاسيات عاريات مميلات مائلات رؤوسهن كأسنمة البخت المائلة، لا يدخلن الجنة، ولا يجدن ريحها، 

 3وإن ريحها ليوجد من مسيرة كذا وكذا(.

لة: فقد وقع هذان الصنفان، وهما موجودان وفيه ذم لهما، ومما جاء في معناه: أن تستر المرأة بعض بدنها، وتكشف وجه الدلا
بعضه؛ إظهاراً لجمالها، وكل هذه المعاني تنطبق على النساء إذا ارتدين الملابس الرياضية ومارسن التمرينات الرياضية فتصير الواحدة 

 4الرياضة تصف، أو تحجم، أو تشف ما تحتها، أو تجمع هذه المساوئ كلها.لأن ألبسة -منهن كاسية عارية 

 اب كشف العورات والنظر إليها.الضابط الثالث: اجتن

إن نظر الرجال إلى لعب النساء محرما قطعا، سواء كان يصاحب ذلك كشف للعورات أو سترها، لأن الفتنة والشهوة  
 د بالنظر إلى أجسادهن وحركاتهن ولطافتهن خلال اللعب، ودليل تحريم ذلك:تتحقق بذلك ولما في ذلك من خوف حدوث الفسا

لِكَ أزَكَْىَٰ لَهمُْ  ۖ  من الكتاب: قوله تعالى: )قُل لِّلْمُؤْمِنِيَْ يَـغُضُّوا مِنْ أبَْصَارهِِمْ وَيَحْفَظوُا فُـرُوجَهُمْ  - إِنَّ اللَّهَ خَبِير  بماَ  ۖ  ذََٰ
 1يَصْنـَعُونَ(

                                                           
 .26. سورة الأعراف، الآية: 1
 .90، ص 2555. محمد منصور، المرأة والرياضة من منظور إسلامي، الطبعة الأولى، عمان، دار المناهج،  2
 .2128، برقم 1685: 3. أخرجه مسلم في صحيحه،  3
 .98. محمد منصور، المرأة والرياضة من منظور إسلامي، مرجع سابق، ص  4
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واللعب  تعالى الرجال بغض أبصارهم عن النظر إلى المحرمات وما يتبعه من حفظ الفرج عن كل محرم، أمر الله وجه الدلالة:
يصحبه النظر إلى النساء وقد يحصل منه زيادة في التأمل بكامل الجسد وحدوث الفتنة والشهوة غاليا مما يؤدي إلى وقوع المحرم 

 2التابع لذلك.

لعلي رضي الله عنه: )يا علي لا تتبع النظرة النظرة فإنما الأولى لك وليست لك  ومن السنة: قوله صلى الله عليه وسلم -
 3الآخرة(

وجه الدلالة: إن ما كان من نظر غير مقصود إلى النساء أو المحرمات لا يأثم المرء عليه لعدم القصد إلى النظر، أما إدامة النظر فهي 
لى الله عليه وسلم إلا يتابع النظر إلى ما وقعت عليه عينه من المحرمات ومما التي تكون عن قصد وتستوجب الإثم، لذا أمره النبي ص

 4ة وإلا كان آثما.فيه من الفتن

 الضابط الرابع: البعد عن التشبه بالكافرات أو الرجال:

 لها، كما ألا ألا يكون في ممارسة المرأة للرياضة تشبه بالرجال، لما في ذلك من الخروج عن الفطرة السليمة وما ارتضاه الله 
يكون في ممارسة المرأة للرياضة تشبه بالكفار سواء كان في اللباس )لبسها ملابس عليها صور أو رموز محرم لبسها( أو الهيئة أو 

 الأخلاق وأنماط السلوك أو في نوعية الألعاب الممارسة، ومن أدلة ذلك: 

 5(ةٍ مِّنَ الْأَمْرِ فاَتَّبِعْهَا وَلَا تَـتَّبِعْ أهَْوَاءَ الَّذِينَ لَا يَـعْلَمُونَ من الكتاب: قوله تعالى: )ثُمَّ جَعَلْنَاكَ عَلَىَٰ شَريِعَ  -

فالله عز وجل يبيْ لنا في كل امر من أمور الدين وهو الطريق الذي ارتضاه الله لعباده فيجب الأخذ بها والسير  وجه الدلالة:
 .6 اتباع أهواء وسبل الكفارعليها فهي المفضية إلى سعادة الدارين، وليست السعادة في

وعن ابن عباس رضي الله عنهما قال: )لعن رسول الله صلى الله عليه وسلم المتشبيهن من الرجال بالنساء والمتشبهات  -
 7بالرجال(.

                                                                                                                                                                                     
 .35لآية . سورة النمل، ا 1
 .056/ 0، 1988، . محمد بن علي الشنقيطي، أضواء البيان في إيضاح القرآن بالقرآن، د.ط، بيروت، عالم الكتب 2
 .22974. مسند أحمد،  3
 .151. محمد منصور، المرأة والرياضة من منظور إسلامي، مرجع سابق، ص  4
 .18. سورة الجاثية، الآية  5
 .304ة أحكامها وضوابط في الفقه الإسلامي، مرجع سابق، ص . علي حسيْ، الألعاب الرياض 6
 .0880. صحيح البخاري،  7
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وجه الدلالة: أي يحرم على المرأة لبس ما هو من لباس الرجال أو مشابهتهم في الكلام والمشي ويدخل في ذلك كل لعب خاص 
ما لو فعلته النساء، أو مما يناقض فطرة الرجل لا يصلح للمرأة أو مما لا تطيقه أجساد النساء، أو مما يرى فيه انه تشبه بالرجال فيب

 1النساء وأنوثتهن.

 المطلب الثالث: الضوابط الخاصة بالمكان الذي تمارس فيه الرياضة

 جنسين:الضابط الأول: ألا يكون في ممارسة الرياضة اختلاط بين ال

على المرأة أن تتجنب الاختلاط بالرجال على أي صورة كانت، فالمرأة في رياضتها قد تسعى إلى الترفيه والترويح عن  
النفس، ولا يكون ذلك مع اختلاطها بالرجال فإن جاز للمرأة ممارسة الرياضة التي تتناسب مع طبيعتها فلابد من أن تكون هذه 

 جال والشرع قد حذر من الاختلاط المحرم بيْ الرجال والنساء بنصوص ثابتة في الكتاب والسنة:الممارسة مقيدة بعدم حضور الر 

 2قوله تعالى: )وَقُل لِّلْمُؤْمِنَاتِ يَـغْضُضْنَ مِنْ أبَْصَارهِِنَّ( من الكتاب: -

غض أبصارهم عن النساء إن الله عز وجل قد أمر النساء بغض أبصارهن عن النظر إلى الرجال كما أمر الرجال ب وجه الدلالة:
لأن معنى الافتتان بالنظر إليهن من الرجال موجود في النساء فمنع كلا منهم من النظر إلى ما لا يحل لهم النظر إليه، فهذا دليل 

 .3ثابت في منع الاختلاط بينهم

دري قالت النساء من السنة: وعظ النبي صلى الله عليه وسلم للنساء منفردات كما جاء في الحديث عن أبي سعيد الخ -
عدهن يوما لقيهن فيه فوعظهن وأمرهن للنبي صلى الله عليه وسلم غلبنا عليك الرجال فاجعل لنا يوما من نفسك فو 

فكان فيما قال لهن: )ما منكن من امرأة تقدم ثلاثة من ولدها إلا كان لها حجابا من النار، فقالت امرأة واثنيْ فقال 
 .4واثنيْ(

لحديث على حرص الصحابيات رضوان الله عليهن على تعلم أمور دينهن وقد وضحن للنبي صلى الله عليه يدل ا وجه الدلالة:
وسلم ذلك وأن الرجال قد أخذوا نصيبا وافرا من مواعظه وهن نساء ضعيفات لا يقدرن على مزاحمة الرجال، فوعدهن الرسول 

                                                           
 .473/ 16، 1986. احمد بن علي ابن حجر، فتح الباري شرح صحيح البخاري، د.ط، دار المعرفة، دار المعرفة،  1
 .31. سورة النور، الآية:  2
 .06/ 3، 1993بير، د.ط، المدينة المنورة، د.م، . أبو بكر الجزائري، أيسر التفاسير لكلام العلي الك 3
 .99. صحيح البخاري،  4
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هن، وهذا دليل على وجوب الفصل بيْ الجنسيْ وكان ذلك صلى الله عليه وسلم يوما يجتمعن فيه دون الرجال لوعظهن ونصح
 .1ن في أماكن لهو ترفيه فهو أوجب وأحقفي مجال الوعظ والإرشاد، فكيف إذا كا

 الضابط الثاني: مراعاة المقاصد والأهداف المشروعة

ل والحرمة، والجواز على الرياضي أن يتتبع الحكم الشرعي في كل نوع من أنواع الرياضات ويتبيْ حكمها من حيث الحِ  
وعدمهن فيتعاطى الجائز كركوب الخيل، ويتجنب المحرك كتعاطي القمار ولعب النرد، وعلى من يمارس الرياضة أن يأمر بأداء 
الواجب إن رآه قد ترك وينهي عن المنكر إن رآه قد أتي ولا يشغله عن ذلك شاغل، أو يشارك أحدا في ترك الواجب أو إتيان 

ناب الكلاب ب الالتزام بالمحافظة على الأخلاق والآداب الإسلامية وعدم التفريط فيها وذلك عن طريق اجتالمنكر. كما يج
 البذيء والسباب والغضب والعصبية وإثارة الفتن، واجتناب الحسد ومظاهر الغش والخداع، ومن أدلة ذلك:

نـَهُمْ  ۖ  حْسَنُ في الكتاب: قوله تعالى: )وَقُل لِّعِبَادِي يَـقُولُوا الَّتِي هِيَ أَ  - نسَانِ  ۖ  إِنَّ الشَّيْطاَنَ ينَزغَُ بَـيـْ إِنَّ الشَّيْطاَنَ كَانَ لِلْإِ
 2عَدُواا مُّبِينًا(

الله يأمر عباده المؤمنيْ بأن يحسنوا الأدب تجاه بعضهم البعض، وأن يلينوا القول مع بعضهم، إذ أن الشيطان يغري  وجه الدلالة:
  3داوة مع بعضهم لشدة عداوته لهم وبغضه لهم.بينهم ليوقعهم في الفساد والع

 .4سلم المسلمون من لسانه ويده( السنة: قوله صلى الله عليه وسلم: )المسلم من -

من لم يسلم الناس من لسانه بأنه يتلفظ عليهم بالسوء بغير وجه، أو يعتدي عليهم بيده من غير وجه حق أيضا،   وجه الدلالة:
منقادا لأوامر الله سبحانه وتعالي؟ فمن لم يسلم المسلمون من لسانه ويده ينتفي عنه كمال كيف يسمي نفسه مسلما مطبقا و 

 5الإسلام الواجب.

 

 

                                                           
، 1984ركفوري، مراعاة المفاتيح شرح مشكاة المصابيح، الطبعة الثانية، بنارس الهند، الجامعة السلفية، . عبيد الله الرحماني المبا 1
0 /053. 
 .03. سورة الإسراء، الآية:  2
/ 15، 1964د القرطبي، الجامع لأحكام القرآن، الطبعة الثانية، دار الكتب المصرية، القاهرة، . أبو عبد الله محمد بن أحم 3

277. 
 .6553. صحيح بِاري،  4
 .171/ 1. عبد الرحمن بن احمد أبن رجب، القاعدة الذهبية في المعاملات الإسلامية، مرجع سابق،  5



 0202العدد العاشر / كانون الأول   الإسلامية مجلة دراسات العلوم 

 
 

 

 
 
 
 

219 

 المبحث الثالث

 أحكام ممارسة المرأة لألعاب القوى

جمع حكم: أصله منع، حكم الشيء وأحكمه كلاهما منعه من الفساد، وكل من منعته من شيء فقد تعريف الأحكام لغة: 
 .1 دينه أو دنياهوأحكمته، وحَكَم الرجل وحًكمه وأحكمه منعه مما يريد، واستحكم الرجل إذا تناهى عما يضره فيحكمته 

 تعريف الأحكام اصطلاحا: 

خطاب الشارع المتعلق بأفعال المكلفيْ اقتضاء أو تخييرا أو وضعا. وينقسم عندهم إلى قسميْ الأول:  أولا: عند الأصوليين:
 .2الآخر الحكم الوضعيالحكم التكليفي و 

 أثر خطاب الله المتعلق بأفعال المكلفيْ اقتضاء، أو تخييرا أو وضعا. ثانيا: عند الفقهاء:

وهي: الوجوب، والتحريم، والندب،  (وهو عندهم على خمسة أقسام في الجملة تسمى الأحكام التكليفية الخمسة 
ء من حد للحكم الشرعي أولى هنا؛ لأنهم يفرقون بيْ الحكم الشرعي والكراهة، والاستحباب(. ويظهر أن ما اصطلح عليه الفقها

ه من الكتاب، أو السنة، أو نحوهما، أما اصطلاح الأصولييْ فيترتب عليه اعتبار الصيغة حكماً ودليلاً وبيْ الدليل الذي يدل علي
 .3للحكم

 المرأة للرياضة البدنية.والمراد في بحثنا هذا بيان الحكم الشرعي المانع أو المبيح من ممارسة   

 المطلب الأول: حكم احتراف المرأة لألعاب القوى 

 لقد ثبتت مشروعية الاحتراف بالكتاب والسنة والمعقول وهي على النحو التالي: 

 4نَ الْأَرْضِ(قوله تعالى: )يا أيَّـُهَا الَّذِينَ آمَنُوا أنَفِقُوا مِن طيَِّبَاتِ مَا كَسَبْتُمْ وَممَّا أَخْرَجْنَا لَكُم مِّ  -

ب، حيث إن الكسب بالحرفة من أهم المصادر أمرنا الله عز وجل بالإنفاق ولا يتصور الإنفاق إلا بعد الكس وجه الدلالة:
 .1التحصيلية وإن دل ذلك فإنما يدل على مشروعية الاحتراف في الإسلام والرجل والمرأة في أصل الإباحة سواء

                                                           
 اده )حكم(.. محمد بن كرم ابن منظور، لسان العرب، مرجع سابق، م 1
دار الكتاب، الطبعة الأولى، . محمد بن على الشوكاني، إرشاد الفحول إلى تحقيق الحق في علم الأصول، ت: أحمد عناية،  2

1999 ،1 /04. 
 .45 -38/ 1، 1986. وهبة الزحيلي، أصول الفقه الإسلامي، دار الفكر، الطبعة الأولى،  3
 .267. سورة البقرة، الآية  4
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لله صلى الله عليه وسلم لما أقبل من غزوة تبوك استقبله سعد الأنصاري، روى أنس بن مالك أن رسول ا السنة: -
فصافحه النبي صلى الله عليه وسلم ثم قال له: ما هذا الذي أكتب يديك، قال يا رسول الله أضرب بالمر والمسحاة 

 .2فأنفقه على عيالي فقبل يده رسول الله صلى الله عليه وسلم وقال: هذه يد لا تَسها النار

على عياله أعطاه من الدرجات  بيْ النبي صلى الله عليه وسلم أن احتراف معاذ لمهنة شاقة لاكتساب قوت لينفقه جه الدلالة:و 
 .3أعلاها، وذلك يدل دلالة واضحة على مشروعية الاحتراف لتحصيل المال

وليتحصل القوت لابد من الاحتراف إن إداء الفرائض لا يحصل إلا بقوة البدن وإنما يحصل له ذلك بالقوت عادة  المعقول:
 .4للاكتساب قال السرخسي: )إن الكسب فيه معنى المعونة على القرب والطاعات أي كسب كان(

فالاحتراف يتطلب من الإنسان الحركة التي بدورها تقوي الجسم فتعينه على الطاعات كأداء الصلاة والحج وغيرها من  
اف قال الغزالي: )العقد الذي به الاكتساب جامعا لأربع أمور: الصحة والعدل العبادات. ومما يدل على مشروعية الاحتر 

 .5قة على الدين(والإحسان والشف

الترجيح: إن الاحتراف مشروع في الإسلام والاحتراف عام في أنواع الحرف فيكون احتراف الرياضة داخل فيه فتكون مشروعة، أما 
رجل مشروع فيكون احتراف المرأة مشروعا أيضا. وبما أن احتراف المرأة للرياضة على وجه بالنسبة لاحتراف المرأة فبما أن احتراف ال

الخصوص فإن ممارسة المرأة للرياضة مشروع، وما كان مشروعا فعله يكون مشروعا احترافه، فيكون احتراف المرأة للرياضة مشروع، 
 ولكن لابد أن تتقيد بضوابط تحقق أهداف ومقاصد التشريع.

                                                                                                                                                                                     
 .42ساعاتي، الرياضة عند العرب في الجاهلية وصدر الإسلام، مرجع سابق، ص . أميْ ال 1
، الطبعة الأولى، بيروت، لبنان، 6. عز الدين ابن الأثير أبي الحسن على بن محمد الجزري، أسد الغابة في معرفة الصحابة، الجزء 2

2553 ،1 /424 
 .63/ 4، مرجع سابق، . أبو بكر الجزائري، أيسر التفاسير لكلام العلي الكبير 3
 .208دار الكتب العلمية، بيروت، ص ، الطبعة الأولى، 35. أبي بكر محمد أحمد بن أبي سهل السرخسي، المبسوط، الجزء 4
 .83، الطبعة الأولى، دار الحديث، القاهرة، 0. أبي حامد بن محمد الغزالي، إحياء علوم الدين، الجزء  5
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 ب الثاني: حكم ارتداء البنطال الضيق في ألعاب القوىالمطل

الضيق سواء عند النساء، أو محارمها، واختلفوا في لبس البنطال الواسع عند محارم  اتفق العلماء على تحريم لبس البنطال 
 المرأة والنساء على قوليْ، وسبب الخلاف يرجع إلى كون البنطال من ألبسة الرجال فيكون تشبها أم لا

 1استدلوا بالسنة في رواية: )لعن رسول الله صلى الله عليه وسلم الرجل يلبس لبسة المرأة والمرأة تلبس لبسة الرجل(و 

لأن فيه تشبها به، حيث يناقش بأنه يحرم على المرأة أن  أن لبس البنطال من ألبسة الرجال، فيحرم على المرأة لبسه؛ وجه الدلالة:
لبسة ما ما اعتيد لبسه لهما كالبنطال، فلا يحرم على أي منهما، ما لم يختص به، كما أن إضافة التلبس اللبس الخاص بالرجال، وإ

 .2إلى المرأة، أو الرجل تدل على الاختصاص

  3وقوله صلى الله عليه وسلم: )من تشبه بقوم فهو منهم( 

ن فيه فتحاً لباب لباس أهل النار، والتشبه بهم، أن البنطال من لباس الكافرات فيحرم على المرأة المسلمة لبسه؛ لأ وجه الدلالة:
أو بالعاهرات، وذلك لا يجوز شرعا، أي أن لبس البنطال يزيل الحياء من المرأة، ويفتح باباً من أبواب التبرج والسفور وكشف 

 .4وحرمة ذلك معلوم من الدين بالضرورة حتّ وإن كان واسعا-العورات

نت قاعد عند رسول الله صلى الله عليه وسلم بالبقيع، فمرت امرأة على حمار معها مكار، وأيضا عن علي رضي الله عنه قال: ك
يد الحمار في وهدة من الأرض فسقطت المرأة فأعرض النبي صلى الله عليه وسلم عنها بوجهه، فقالوا يا رسول الله، إنها  فهوت

 .5متسرولة، فقال: اللهم اغفر للمتسرولات من أمتي

صلى الله عليه وسلم عندما أخبروه بأنها تلبس سروالا دل على إباحة لبس البنطال، كما نهى عن  دة فعل النبير  وجه الدلالة:
 .6ارتداء البنطال؛ لأنه يصدق أنها كاسية عارية، فإنه وإن كان واسعا إلا أنه يصف حجم رجل المرأة وعجيزتها عند تحركها

                                                           
 .0595، برقم 957/ 2ته، . الصحيح الجامع الصغير وزيادا 1
 .99. فؤاد إبراهيم السراج، المدخل إلى فلسفة التربية الرياضية، مرجع سابق، ص  2
 .4531. اخرجه أبو داود،  3
 .150. محمد منصور، المرأة والرياضة من منظور إسلامي، مرجع سابق، ص  4
 .898، برقم 112/ 3. أخرجه البزار في مسنده،  5
 .146/ 22تيمية الحراني، مجموع الفتاوي، مرجع سابق،  . أحمد بن عبد بن 6
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ز لبس البنطال مطلقا؛ً لأن الرسول صلى الله عليه وسلم منع من لبس اللباس عدم جوا –والله أعلم  –الذي يظهر لي  الترجيح:
امة، والأصل بقاء المطلق على إطلاقه مالم يرد ما يقيده، وأقل ما يقال فيه الكراهية، فلا يجوز للمرأة لبس الكاسي العاري ع

 لأجانب مالم يكن فوقه الملابس الساترة الفضفاضة.البنطال الواسع أمام النساء ولا غيره، أو أمام المحارم، أو أمام الرجال ا

 المطلب الثالث: حكم سفر المرأة وأثره على المشاركة في الألعاب المحلية والدولية

من الضوابط الخاصة بالمرأة ألا تدعو ممارسة رياضة ما إن كانت في حدود الضوابط الشرعية المذكورة إلى سفر المرأة  
ف والحذر من الفقهاء على أن المرأة يحرم عليها أن تسافر بمفردها دون محرم، وذلك سدا للذريعة وهي الخو بدون محرمها، وقد اتفق 

 . والدليل على ذلك:1حدوث الفتنة وغلبة الطبع بارتكاب المحرم من الطمع والفجور بالمرأة

إلا ومعها محرم فقال رجل: يا رسول قوله صلى الله عليه وسلم: )لا تسافر المرأة إلا مع ذي محرم ولا يدخل عليها رجل  -
 .2الله إني أريد أن اخرج في جيش كذا وكذا وامرأتي تريد الحج فقال صلى الله عليه وسلم: أخرج معها(

في الحديث نهى مطلق عن سفر المرأة دون محرم، وإذا كان النبي صلى الله عليه وسلم لم يبح لرجل الخروج في الجهاد  وجه الدلالة:
 .3ته في سفر طاعة إلى الحج، فكيف بِروج المرأة وسفرها دون محرم إلى اللعب؟ليرافق زوج

لماء أن يكون خروج المرأة أو سفرها لممارسة الرياضة بإذن الولي أو الزوج، كما في قوله صلى الله عليه كما اتفق الع 
 4.وسلم: )إذا استأذنت امرأة أحدكم فلا يمنعها(

للمسجد بإذن الزوج فمن أولى أن تستأذن وليها للخروج لممارسة أو احتراف الرياضة، فقال فإذا كان خروجها وجه الدلالة: 
النووي: لا تَنع المسجد لكن بشروط ذكرها العلماء وهي ألا تكون متطيبة ولا متزينة ولا ذات خلاخل يسمع صوتها ولا ثياب 

 5فاخرة ولا مختلطة بالرجال(

ر مع محرم في لعب، وفرض كون اللعب مباحا وضمن حدود الشرع فإن الأمر لا يخلو من  وحتّ أذا خرجت المرأة في سفالترجيح: 
 ريم، لما في ذلك من تضييع الأموال والأوقات فيما لا نفع فيه أو ما كان نفعه قليلا في الغالب.كراهة وتح

                                                           
 .73مي، مرجع سابق، ص . محمد منصور، المرأة والرياضة من منظور إسلا 1
 .1729. صحيح البخاري،  2
. زكي درويش ونبيلة عبد الرحمن وعائشة الطوقان وهانم رمضان وسعدية شيحة، مسابقات الميدان والمضمار، الوثب والقفز،  3

 .76، ص 1985المعارف، مصر،  دار
 .184. أخرجه البخاري، ص  4
، دار الفجر، 1999، الطبعة الأولى، 9هـ، شرح صحيح مسلم، الجزء 676. محي الدين بن شرف النووي )الشافعي(، ت:  5

 .374/ 2القاهرة، 
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بالرجال سواء كانوا لاعبيْ، أو كما اتفق العلماء المعاصرون على أنه يحرم مشاركة المرأة للألعاب الرياضية المختلطة  
مشرفيْ، أو حكاماً، أو مدربيْ، أو إدارييْ، وسواء كانت محلية، أو إقليمية، أو دولية، كما يحرم مشاركة المرأة في الألعاب الرياضية 

 .1التي تنقل للعالم عبر وسائل الإعلام المرئية والمقروءة وإن كانت غير مختلطة بالرجال

اذير الشرعية الظاهرة ت الدلائل على ما في هذه الألعاب الرياضية سواء المحلية، أو الإقليمية، أو الدولية من المحأنه تظافر  المعقول:
فضلًا عما خفي من المفاسد، وعليه فلا تجوز مشاركة المرأة في مثل هذه الألعاب، وإذا كانت الشريعة حرمت على المرأة الضرب 

فكيف بالمرأة الرياضية تلبس العاري، والضيق الذي يبيْ تقاطيع الجسم حيْ تجري بذلك  بالرجل ليظهر شيء من زينتها الخفية
اللباس وتركض، والقفز أمام الجمهور المختلط، والجري الذي يهتز معه بدنها وعورتها وعلى المباشر عبر القنوات الرياضية، وإذا  

ستمالة الرجال إليهن وتحرك الشهوات منهم، فكيف بمن تقوم كانت الشريعة منعت المرأة من الخضوع بالقول؛ لما في ذلك من ا
 .2ظهر مفاتنها أمام العالم، فالمنع فيه من باب أولبحركات رياضية في لباس يزينها وي

ولية في أن الألعاب الرياضية المعاصرة العلنية من المعلوم من الدين بالضرورة تحريمها على المرأة، وواقع الرياضات المحلية والد الترجيح:
رياضات الرجال في بلدان العالم مخالف للشريعة الإسلامية، فكيف بالرياضات النسائية، فيحدث عنها انتشار الرذائل، ومخالفات 
للشريعة بالإضرار بالبدن، وكشف العورات، والاختلاط ومصافحات للرجال، وما يتبعه من فساد، وانحلال أخلاقي نتيجة اللعب 

ذهاب حياء لوقوع في الفواحش، وإيقاع العداوة والبغضاء، ثم الصد عن سبيل الله. ففي تصوري أن أعظمها مع الصهاينة، وربما ا
وهذا كله  -إلا أن يمن الله عليها بالتوبة -المرأة المسلمة وهو جزء لا يتجزأ من إيمانها، فإذا ضاع الحياء فلا تسأل عن سوء عاقبتها 

العلم، وأكاد أجزم أن الرياضة التي تقودها المنظمات الكافرة هي من خطوات الشيطان  مما لا يخفى على كل عاقل فضلا عن أهل
التي تأمر بالفحشاء والمنكر وحسبك أن تعلم مدى حرصهم على أن يكون لباس الألعاب لباساً أشد إغراء لإبراز مفاتن المرأة وإن 

الرياضة أكبر مناسبة لتعري النساء على مستوى العالم شئت قل إن اللاعبيْ أقرب من الستر من اللاعبات، حتّ أصبحت هذه 
 حضوراً ومشاهدة.

أو الولي أن يمنعها من الذهاب إلى الأندية الرياضية النسائية صيانة وحفظا لها؛ لما فيها من  لذلك يجب على الزوج 
ن تضبط بميزان الشرع، وعليه أن يقوم بتوفير المفاسد التي تفسد عليها دينها ودنياها بكثرة المخالفات الشرعية فيها والتي لا يمكن أ

                                                           
، 2511، دار الفلاح، الطبعة الثالثة، . عبد الرحمن الشتري، الرياضة والكشافة للبنات في المدارس والجامعات حكمها وأثرهما 1

 .16ص 
 .37فتيات للرياضة البدنية، مرجع سابق، ص . عدنان باحراث، ضوابط السلامة التربوية في ممارسة ال 2
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البدائل التي تعينها على الامتناع عن الذهاب إلى الأندية بالترويح عنها في البرية، وجلب بعض الأدوات الرياضية في المنـزل، وحثها 
 .1على التمرن عليها

 للعبالمطلب الرابع: حكم ارتداء المرأة ملابس عليها شعارات ورموز محرمة أثناء ا

أو صور محرمة، مشيرا إلى أن  اتفق العلماء على عدم جواز ارتداء المرأة للملابس الرياضية التي تحمل شعارات الكفر 
 الإسلام وضع ضوابط وشروطا شرعية في ذلك. ومن الدلائل عليها:

هُمَا لبَِاسَهُمَا لِيُريَِـهُمَا  في الكتاب: قوله تعالى: )يا بَنِي آدَمَ لَا يَـفْتِنـَنَّكُمُ الشَّيْطاَنُ كَمَا أَخْرجََ  - أبََـوَيْكُم مِّنَ الْجنََّةِ ينَزعُِ عَنـْ
 2إنَِّا جَعَلْنَا الشَّيَاطِيَْ أوَْليَِاءَ للَِّذِينَ لَا يُـؤْمِنُونَ( ۖ  إنَِّهُ يَـراَكُمْ هُوَ وَقبَِيلُهُ مِنْ حَيْثُ لَا تَـرَوْنَـهُمْ  ۖ  سَوْآتِهِمَا 

ية ملابس الشيطان، فكثير من اللاعبات الرياضيات يمارسن أنواعا من الأخطاء والمخالفات الشرع إن الله نهي عن وجه الدلالة:
في ارتداء الملابس الرياضية حيث أن هناك كتابات تكتب ولا يفهمون معناها وهي إما عبارات بذيئة أو كلمات لسب الدين أو 

دة الشيطان، هذا بالإضافة إلى بعض صور المغنييْ والمطربيْ وغيرها شعارات للبوذية والنصرانية وأيضا هناك ملابس عليها صور لعب
 .3من الصور العارية

كما حرم الإسلام لباس الشهرة كما جاء في سنن ابن ماجه وغيرها أني النبي صلى الله عليه وسلم قال )من لبس ثوب  
 .4الشهرة ألبسه الله يوم القيامة ثوب مذلة(

و الثوب الذي يلبسه الشخص ويخالف فيه الناس ليشتهر ويتميز عليهم. لذلك حرم الإسلام أن ثوب الشهر ه وجه الدلالة:
 الملابس التي عليها صور محرمة. ارتدا

كما أجمع العلماء على تحريم تصوير ذوات الأرواح أي الصور التي يتخذها الكثير من الناس للإعجاب والتباهي حتّ  
ناية والإعجاب واستدلوا على ذلك من قول رسول الله صلى الله عليه وسلم )إن أشد يصل إلى التعظيم لأن الملابس محل للع

، هذا بالإضافة إلى تحريم أيضا ارتداء الملابس الرياضية التي عليها علامات الصليب بأشكاله 5الناس عذابا يوم القيامة المصورون(
 6المختلفة.

                                                           
 .238. محمد بن أبي بكر بن أيوب ابن قيم الجوزية، الطرق الحكمية، مكتبة دار البيان، بدون طبعة، بدون تاريخ، ص  1
 .27راف، الآية . سورة الأع 2
 .67. علي حسيْ، الألعاب الرياضة أحكامها وضوابط في الفقه الإسلامي، مرجع سابق، ص  3
 3656، 1996. محمد بن يزيد ابن ماجه، سنن ابن ماجه، د.ط، بيروت، دار المعرفة،  4
 .0905. اخرجه البخاري،  5
 .68لامي، مرجع سابق، ص . علي حسيْ، الألعاب الرياضة أحكامها وضوابط في الفقه الإس 6
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الاشتهار بها حرام، فهي تقع المرأة في الكفر إذا كانت تعلم ما ترمز إليه فلبس المرأة هذه الملابس الرياضية حرام، و  الترجيح:
لمكتوب فوقها، ثم لا تبالي بذلك، لذلك يجب توضيح حكم الملابس التي تحمل شعارات الكفار بالتفصيل كما الصورة، وتعلم ا

 :يلي

لا يجوز استيراد هذه الملابس ولا  الةإن كانت هذه الشعارات ترمز إلى ديانات الكفار كالصليب، ونحوه، ففي هذه الح .1
 .بيعها ولا لبسها

حرام كمـا  إن كانت هذه الشعارات ترمز إلى تعظيم أحد من الكفار بوضع صورته أو كتابة اسمه ونحو ذلك فهي أيضا .2
 .سبق

ا يسمى مباحة، وهي م إذا كانت هـذه الشـعارات لا ترمـز إلى عبـادة ولا تعظيم شخص، وإنما هي علامات تجارية .3
 .بالماركات فلا بأس بها

 

 الخاتمة

المرأة في رياضة ألعاب القوى في الفقه الإسلامي والتعرف على  بعد الدراسة والبحث لموضوع ضوابط وأحكام مشاركة 
 مشروعية الرياضة وفوائدها واهميتها، فقد خلصنا إلى عدة نتائج وتوصيات وهي

 النتائج:

 نة من الألعاب الرياضيةالإسلام يهدف إلى تحقيق غايات معي -1
 الرياضة لها ضوابط عامة تشمل الرجال والنساء وهناك ضوابط خاصة لممارسة المرأة للرياضة. -2
 إن ممارسة المرأة للرياضة ثابتة شرعا تشهد لها النصوص من كتاب وسنة وإجماع ومعقول. -3
وجب اختلافا في الوظائف الدنيوية والأحكام إن المرأة تختلف عن الرجل في الطبيعة الجسمية والتركيبية والنفسية مما أ -4

 رسه من رياضة وفقا لطبيعتها.الشرعية ومنه اختلاف الرجل عن المرأة فيما تَا
لمجرد مطلب كمالي لا يصل إلى حد  أن ستر العورة حكم شرعي محكم لا يجوز التنازل عنه، أو تعريضه للاختلال -0

 الحاجة عادة فضلا أن يصل إلى درجة الضرورة.
 رياضة عموما فوائد عديدة إما جسمية أو صحية أو نفسية أو اجتماعية أو اقتصادية أو سياسية.لل -6
 يجب على المرأة أن تراعي الضوابط الخاصة باللباس والحركة حرصا على دينها وعرضها وأنوثتها. -7
ط مشاركة المرأة فيها وفق ضوابط مشاركة المرأة في الألعاب المحلية والدولية محرم شرعا لأنه لا يمكن بحال من الأحوال ضب -8

 شرعية.
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 التوصيات

 تية:ومما سبق توصل الباحث إلى التوصيات الأ 

تشجيع الدراسات التي تعني برياضة المرأة في الإسلام وبيان حكم الشريعة في كل ما يستجد من أمور في مجال رياضة  -1
 المرأة.

 عات والمدارس والأندية.عمل حملات توعية بالثقافة الدينية الرياضية داخل الجام -2
نوصي المؤسسات التعليمية ووزارات الرياضة بسن القوانيْ اللازمة للعمل على فصل الجنسيْ عند ممارسة الرياضة مع  -3

 مراعاة ضوابط اللبس الشرعي لممارسة النساء الرياضة.
ء والتي تحقق الانضباط بأحكام نوصي الحكومات والجهات المختصة بالعمل على إنشاء المراكز الرياضية المختصة بالنسا -4

 الشريعة.



 0202العدد العاشر / كانون الأول   الإسلامية مجلة دراسات العلوم 

 
 

 

 
 
 
 

217 

 

 قائمة المراجع:

 القرآن الكريمأولا: 

 راجع العربية:ثانيا: الم

 (: تاج العروس في جواهر القاموس، بنغازي، دار ليبيا، د.ط.1966محمد مرتضى الزبيدي ) -1
 (: المعجم الوسيط، الطبعة الثالثة، القاهرة، د.ت.1980مجمع اللغة العربية ) -2
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 .(: الرياضة عند العرب في الجاهلية وصدر الإسلام، د.ط، جدة، دار الأصفهاني1982الساعاتي ) أميْ -6
 (: سنن ابن ماجه، د.ط، بيروت، دار المعرفة.1996محمد بن يزيد ابن ماجه ) -7
يه مسلم بن الحجاج الحسن النيسابوري، المسند الصحيح المختصر بنقل العدل عن العدل إلى رسول الله صلى الله عل -8

 صحيح مسلم، ت: محمد عبد الباقي، دار إحياء التراث العربي، بيروت، بدون طبعة، بدون تاريخ. –وسلم 
 (: الألعاب الرياضة أحكامها وضوابط في الفقه الإسلامي، الأردن، الطبعة الأولى، دار النفائس.2553علي حسيْ ) -9

 الكتب الوطنية، د.ت.أحمد سعد، المرأة والرياضة في الإمارات، د.ط، أبو ظبي، دار  -15
 عية، الطبعة الخامسة، الدار القومية، القاهرة.(: رعاية الشباب والتربية القومية والرياضية والاجتما1966علي حلمي ) -11
 (: المدخل إلى فلسفة التربية الرياضية، دار الفكر للنشر، القاهرة.1990فؤاد إبراهيم السراج ) -12
 الرياضية، دار أسامة، عمان، الأردن، الطبعة الأولى. (: موسوعة الألعاب2551كرار حيدر محمد ) -13
(: الثقافة بيْ القانون والرياضة، )مدخل فلسفي ثقافي عام في 2550محمد الأحمد، وديع التكريتي، لؤي الصميدعي ) -14

 القانون الرياضي(، دار وائل، عمان، الأردن، الطبعة الأولى.
تنا، دار الكتاب الجامعي، بدون رقم الطبعة، العيْ، الإمارات العربية جمال الدين على العدوي وآخرون، الرياضة في حيا -10

 المتحدة.
 (: الأشباه والنظائر، دار الكتب العلمية، الطبعة الأولى.1991عبد الوهاب بن تقي الدين السبكي )تاج الدين  -16
ار المجتمع، جدة، الطبعة (: ضوابط السلامة التربوية في ممارسة الفتيات للرياضة البدنية، د2554عدنان باحراث ) -17

 الأولى.
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، الطبعة الأولى، دار 9(: نيل الأوطار من أحاديث سيد الأخبار، الجزء 2555محمد بن علي بن محمد الشوكاني ) -18
 الفكر، بيروت.
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(: جامع البيان في تأويل القرآن، تحقيق: أحمد محمد شاكر، مؤسسة الرسالة، الطبعة 2555محمد بن جرير الطبري ) -23
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 المنصورة.
 (: مجموع الفتاوي، تحقيق: عبد الرحمن بن قاسم، مجمع الملك فهد.1990يمية الحراني )أحمد بن عبد بن ت -20
 (: المرأة والرياضة من منظور إسلامي، دار المنهاج، عمان، الطبعة الأولى.2555الد منصور )محمد خ -26
 الأولى. (: المسند، ت: أحمد شاكر، دار الحديث، القاهرة، الطبعة1990أحمد بن محمد بن حنبل الشيباني) -27
 (: أضواء البيان في إيضاح القرآن بالقرآن، د.ط، بيروت، عالم الكتب.1988محمد بن علي الشنقيطي ) -28
 (: فتح الباري شرح صحيح البخاري، د.ط، دار المعرفة، دار المعرفة.1986أحمد بن علي ابن حجر ) -29
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